WE - Care

L'esperienza piu rilassante.
Rinnovarsi e divertirsi allo stesso tempo.

Ti offriamo:

- Trattamento “Free Soul"
- Jacuzzi privata con sali marini
- Sessione di aromaterapia (5 min.)
- Massaggio anti-stress (50 min.)
- Per finire con la tua bevanda preferita circon-
dati da bellissime viste.

= Trattamento “Total Beauty”
- Peeling corpo, idratazione effettuata con
olio di mango, trattamento viso e cura dei
piedi e delle mani. Potenzieranno tutta la tua
bellezza dallinterno
- Per completare questo momento, assapora
la tua bevanda preferita

- Trattamento “Your moment"
Per ogni momento, per ogni persona, un massa-
ggio unico.
- Crea il tuo massaggio personalizzato (50
min.), scegliendo tutti i dettagli chiave per
renderlo speciale

| trattamenti We Care hanno un
costro aggiuntivo
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W E Wellness
Experience

A experiéncia mais relaxante.
Renovar-se e desfrutar simultaneamente.

Oferecemos-lhe:

-~ Tratamento “Free Soul"
- Jacuzzi privado com sais marinhos
- Sessd@o de Aromaterapia (5 min)
- Massagem Antisstress (50 min)
- Finalizando com a sua bebida favorita ao mes-
mo tempo que desfruta da vista.

= Tratamento “Total Beauty”
- Peeling corporal, hidratagcao elaborada com
oleo de manga, tratamento facial e cuidado
de pés e mdos. Para potenciar toda a sua
beleza a partir do interior.
- Para completar este momento, saboreie a
sua bebida favorita.

- Tratamento “Your moment”
Para cada momento, para cada pessoa, uma
massagem unica,
- Crie a sua propria massagem (50 min), es-
colhendo todos os pormenores-chave para
torna-la especial.

" Os tratamentos We Care estdo sujeitos
a pagamento extra




WE - Balance

L'esperienza piu armonica.
L'equilibrio perfetto corpo-mente.

A tua disposizione:

-~ Attivita guidate:
-Yoga Zen
-WE Balance (Yoga + Tai Chi + Pilates)
- Meditazione
- Eco-Walk (Passeggiata ecologica)
= Consulenza per il controllo dello stress e per
l'equilibrio corpo-mente
= Nutrizione equilibrata:
-Angoli BIO
- Succhi Detox
-Room Service salutare
- Offerta salutare nella Piscina
= Spa (con costo extra):
- Massaggio Disconnessione
- Massaggio Oleoarmonia
- Tramonto in paradiso

\X/ E Wellness
Experience

A experiéncia mais harmoniosa.
O equilibrio perfeito corpo-mente.

A sua disposicdo:

-~ Atividades dirigidas:
-loga Zen
- WE Balance (Yoga + Tai Chi + Pilates)
- Meditacao
- Eco-Walk (Passeio ecoldgico)
= Assessoria no controlo do stress e no equilibrio
corpo-mente
- Nutricdo Balance:
- Recantos BIO
- Sumos Detox
- Room Service Saudavel
- Oferta Saudavel na Piscina
-~ Spa (sujeita a custo extra):
- Massagem Desconexd@o
- Massagem Oleo-harmonia
- Entardecer no Paraiso
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WE - Train

L'esperienza sportiva. A experiéncia desportiva.
Stare in forma non € mai stato cosi piacevole. Estar em forma nunca foi tao agradavel.
Puoi usufruire di: Pode desfrutar de:
- Attivita speciali con istruttore qualificato: -~ Atividades especiais com treinador qualificado:
- Martial Fit - Martial Fit
- Total Fitness - Total Fitness
- Crossfit - Crossfit
- Centro Fitness - Centro Fitness
= Allenamenti personalizzati (con costo extra) - Treinos personalizados (sujeitos a custo extra)
= Consulenza e piani nutrizionali sportivi = Assessoria e planos de nutricGo desportiva
(con costo extra) (sujeitos a custo extra)
= Nutrizione Fit: = Nutricdo Fit:
- Offerta Salutare in piscina - Oferta Saudavel na Piscina
-Room Service salutare - Room Service Saudavel
- Angoli bio-dietetici + Recantos Biodiatéticos
- Opzioni vegetariane nei ristoranti - Opgoes Vegetarianas no Restaurantes
= Spa (con costo extra): = Spa (sujeito a custo extra):
- Massaggio sportivo personalizzato - Massagem desportiva personalizada
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